
 

Soin-Massage de la Joie 

3 axes dans un mouvement descendant 

 

 TÊTE CŒUR VENTRE 

 Esprit Âme Corps 

 

Pourquoi ces trois zones ? 

Une majorité des maladies sont dues au stress, au surmenage, à nos émotions stockées 

principalement dans la tête, le cœur, le ventre. En se concentrant sur ces 3 parties, plus de 240 

millions de neurones et d’hormones qui agissent sur notre bien-être sont stimulées. 

Stimulation des hormones du bonheur, dénouement des émotions dans divers organes, drainage 

des toxines emmagasinées, amélioration du fonctionnement, activation de la circulation de 

l’énergie le corps. 

Agir sur 3 zones améliore le mieux-être interne et externe, au niveau psychique et physique, une 

libération émotionnelle en lien avec nos différents organes pour plus de joie à tous les niveaux ! 

 

 

 

 

 

Expanse Therapy est un soin de 1 heure passant par le crâne, le sternum et la cage thoracique et 

un massage du ventre combiné à 2 synergies d’huiles essentielles choisies pour leurs vertus sur les 

différents maux et émotions. 

Expanse Therapy peut être donné lors d’une seule séance pour un boost d’énergie ou durant une 

cure de 4 soins avec un suivi personnalisé sur chaque séance. 

Ce soin associe la sonothérapie avec une bande son élaborée et calibrée sur des fréquences 

hertziennes spécifiques et agissant sur les tensions, blocages et émotions emmagasinés. 

Un traitement de stimulation des 5 sens, un voyage sensoriel puissant permettant 

une libération émotionnelle, un shoot de bonne humeur, un concentré de sourire 

intérieur, une thérapie de la joie ! 

Infos détaillées : https://massagedes5continents.com/expanse-therapy/ 
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